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Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 

Fachärztin für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

Fachärztin für Innere Medizin  

 

Innere Medizin Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen 

Fachärztin Psychosomatische Klinik Münchwies  

Oberärztin Psychiatrische Klinik Hohe Mark Oberursel  

Ärztliche Direktion - Chefärztin Vogelsbergklinik Grebenhain  

 

2024 - Vinzenz Pallotti University, Interkulturelle Psychologie, Vallendar 

2023 - Peking Union Medical College Hospital, Universität Beijing, China, Klinik für 

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Albert-Ludwigs-Universität Freiburg                

2022 - Tshwane Seminary, Mental Health, Pretoria, Süd-Afrika 

2021 - Gesundheits- und Sozialwesen Hochschule Nordhausen 

2020 - Lutherische Theologische Hochschule Oberursel 

2013 - 2016 Hochschule für Technik und Wirtschaft Saar, Saarbrücken  

2019 - Fachärztliche Weiterbildungsbefugnis der Landesärztekammer Hessen                               

Psychosomatische Grundversorgung (2019) + Ärztliche Psychotherapie (2022)  

  

FACHGESELL-

SCHAFTEN 

 

 

 

 

 

 

VORSITZ 

 

 

BEIRAT 

ZEITSCHRIFT 

 

STUDIE 

DRITTMITTEL 
 

VERÖFFENT-

LICHUNGEN 

 

 

 

DGPM (Deutsche Gesellschaft für Psychosomatische Medizin und Ärztliche 

Psychotherapie)  

DGPPN (Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und 

Neurologie; Referat Religion und Psychotherapie) 

DGPPR (Deutsche Gesellschaft für klinische Psychotherapie und Psychosomatische 

Rehabilitation)  

BDI (Berufsverband Deutscher Internistinnen und Internisten) 

 

Akademie für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Main-Taunus (APPM) 

Akademie für Psychotherapie und Seelsorge (APS) 

 

Wiss. Beirat Marburger Institut für Religion und Psychotherapie (MIRP) 

Mitherausgeberin Zeitschrift P&S – Magazin für Psychotherapie und Seelsorge  

 

Salutogenetische inklusive religiös-spirituelle Ressourcen bei Alkoholabhängigkeit im 

Qualifizierten Entzug, Klinik Hohe Mark/MIRP (drittmittelgefördert) 2020  

 

▪ Anne-Katharina Neddens/ Christian Neddens: Guilt – Trauma – Resilience. 

Transgenerational Aspects in Theology and Psychotherapy, in: Robert Vosloo (Ed.), 

Dietrich Bonhoeffer – How the Coming Generation is to go on Living (International 

Bonhoeffer-Conference Stellenbosch), London (T&T Clark) 2024 (in print) 
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BEITRÄGE 

SCHWERPUNKT 

TRAUMA, SUCHT 

PSYCHOSOMATIK 

SPIRITUALITÄT 

RELIGIOSITÄT 

INTERKULTURALITÄT 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Anne-Katharina Neddens: Alles 'Empowerment'? – Chancen, Risiken und 

Erfordernisse, P&S – Magazin für Psychotherapie und Seelsorge, 04/2023, 46-49 

▪ Anne-Katharina Neddens: 'Anorexia mirabilis' – Frömmigkeit oder Suizid auf Raten? 

Eine psychosomatische Perspektive zur Aktualität Katharinas von Siena, in: 

Cornelius Roth (Hg.), "Seien Sie kein Säugling, seien Sie ein Mann!", Zur Aktualität 

von Katharina von Siena (1347-1380), Studien zur Theologie der Spiritualität, Band 

6, 2. erweiterte Auflage, 2021, 117-144; Online-Publikation, ISSN: 2520-0569; 

https://theologie-der-spiritualitaet.de/publikationen/studien-zur-theologie-der-

spiritualitaet-ab-2017/ 

▪ Henning Freund/ Anne-Katharina Neddens / Mareike Bacchus / Mirja Uphaus / 

Markus Steffens: Veränderung des religiös-spirituellen Befindens während des 

Qualifizierten Entzugs von Alkohol in: Sucht 68 (2022), Heft 3, 161–168; 

https://doi.org/10.1024/0939-5911/a000768 

▪ Markus Steffens/ Anne-Katharina Neddens: Religiosität und psychische Gesundheit 

– Risiko oder Schutzfaktor? in: Nervenheilkunde 41 (2022), 135-141, DOI 10.1055/a-

1690-0338 

▪ Anne-Katharina Neddens: Psychosomatische Befunde der Resilienz in 

Körperselbstzeichnungen traumatisierter Patient*innen, ePoster Jahrestagung 

Deutscher Kongress DGPM (Deutsche Gesellschaft für Psychosomatische Medizin 

und Ärztliche Psychotherapie) Berlin 2021  

▪ Anne-Katharina Neddens/ Christian Neddens: Schuld – Trauma – Resilienz. 

Transgenerationale Aspekte in Theologie und Psychotherapie im Gespräch mit 

Dietrich Bonhoeffer und Hans Joachim Iwand, in: LuThK 44 (2020), Heft 2/3, 124-

153 

▪ Anne-Katharina Neddens: Tumorschmerzen bei Patienten in der onkologischen 

Nachsorge, Interdisziplinäres Schmerzzentrum Universität Köln 2003 (Dissertation)           

 

▪ Andreas Stahl: Wo warst du, Gott? Glaube nach Gewalterfahrungen, Freiburg u.a. 

(Herder) 2022, in: theologie.geschichte, Open Access-Zeitschrift für Theologie und 

Kulturwissenschaften Band 18 (2023), XX-XX; doi: https://doi.org/10.48603/tg-2023-

rez-4 

▪ Henning Freund/ Samuel Pfeifer (Hrsg.): Spiritualisierung oder Psychologisierung? 

Deutung und Behandlung außergewöhnlicher religiöser Erfahrungen, Stuttgart 

(Kohlhammer) 2019, in: P&S – Magazin für Psychotherapie und Seelsorge Heft 

1/2020, 60 

 

▪ Glaube und Medizin, Ev. Bund Hessen, Winterakademie, Bensheim 2024 

▪ Inklusion von Religiosität: Interkulturelles Behandlungsangebot der 

Vogelsbergklinik, in: Interreligiöse Fachtagung: Geistlicher Missbrauch. Kathol. 

Akademie, Ev. Zentralstelle für Weltanschauungsfragen, Islamisches Institut 

Humboldt Universität, Berlin 2024 

▪ Klimawandel – Psychosomatik im Wandel, Vogelsbergklinik Grebenhain 2023  

▪ Oberurseler Modell zur Behandlung von Traumafolgestörungen bei 

stoffgebundener Abhängigkeit, Interview Frankfurter Rundschau Frankfurt 2022 

▪ Krieg – Flucht – Trauma: Kasuistik einer alewitischen Patientin im Bosnienkrieg 

Fachtagung des Arbeitskreises zur verbesserten psychosozialen Versorgung 

Geflüchteter in Hessen, Haus am Dom Frankfurt 2022 

▪ 30 Jahre Rückblick und Ausblick: Frauenspezifische Aspekte in der Behandlung von 

Sucht und Traumafolgestörungen, Fachtag Calla e.V. Königstein 2022 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Beitrag einer biopsychosozialen Medizin für aktuelle Herausforderungen in den 

Handlungsfeldern Sozialer Arbeit am Beispiel der Versorgungsangebote für 

Traumafolgestörungen bei stoffgebundener Abhängigkeit, Evangelische 

Hochschule (EH) Nürnberg 2022 

▪ Psychosomatische Pflege am Beispiel der Behandlung von Traumafolgestörungen 

bei stoffgebundener Abhängigkeit, EH Nürnberg 2022 

▪ Oberurseler Modell zur Behandlung von Traumafolgestörungen bei 

stoffgebundener Abhängigkeit, Symposium des AKQEIM, 128. Kongress der DGIM 

(Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin) Wiesbaden 2022 

▪ Vom Frankfurter - zu neuen Wegen der Behandlung und psychosozialen 

Versorgung in der Suchtmedizin, Katholische Stiftungshochschule München 2022  

▪ Pathologisches Glücksspielen - Suchtmedizinische Grundversorgung, 

Landesärztekammer Hessen Bad Nauheim 2022 

▪ Salutogenetische religiös-spirituelle Ressourcen nach Kriegstraumatisierung im 

Bosnienkrieg –  Kasuistik einer alewitischen Patientin, Chair Referats-Symposium 

DGPPN Kongress: Religiosität und Spiritualität in der Therapie von 

Traumafolgestörungen am Beispiel des christlich-katholischen und muslimischen 

Glaubens und des ostjüdischen Chassidismus 2021 

▪ Methodische Herausforderungen bei der Erfassung salutogenetischer inklusive 

religiös-spiritueller Ressourcen, Fachtagung MIRP (Marburger Institut für Religion 

und Psychotherapie) Marburg 2021 

▪ Heiligkeit und Krankheit – 'Anorexia mirabilis' versus Anorexia nervosa - zur 

Aktualität Katharinas von Siena, Jahrestagung AGTS (Arbeitsgemeinschaft 

Theologie der Spiritualität) Oberzell 2021  

▪ Religions- und spiritualitätssensible Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie, Alexithymie, Mentalisierung APPM Wiesbaden 2021, 2022 

▪ Pathologisches Glücksspielen: materiell – immateriell – transzendierend? Oberursel 

2021 

▪ Salutogenetic Religious-Spiritual Resources in Qualified Withdrawal from Alcohol 

Addiction, ECRSH (European Congress of Religion, Spirituality and Health), digital 2021 

▪ Pathologischer PC/Internet-Gebrauch: Gaming - Chatting – Surfing. Irreal – surreal 

– virtuell – spirituell? Oberursel 2021 

▪ Öffnung des Sichtbaren – Seh-Erfahrungen zwischen Kunst, Theologie und 

Medizin, Kunstausstellung Düsseldorf 2021  

▪ Essstörungen aus psychosomatisch-spiritueller Perspektive, Sozietät LThH 

Oberursel 2021 

▪ Qualifizierter Entzug bei Alkoholabhängigkeit in der Inneren Medizin, fokus-O 

Forum Gesundheit Oberursel 2020 

▪ (mit C. Neddens): Transgenerational Guilt - Transgenerational Resilience, XIII 

International Bonhoeffer Congress Stellenbosch Süd-Afrika 2020  

▪ Subjektive Bildbetrachtung als therapeutisches Tool zur Erschließung von 

Coping/Resilienz - Phänomenologische Fallbeschreibungen aus einem 

gruppenpsychotherapeutischen Angebot für Patientinnen mit sexuellen 

Gewalterfahrungen, Jahrestagung DeGPT (Deutschsprachige Gesellschaft für 

Psychotraumatologie) Berlin 2020 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SONSTIGES 

 

 

▪ Transgenerationale Resilienz u. Traumatisierung, Jahreskongress der DGPPN 

(Deutsche Gesellschaft f. Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und 

Nervenheilkunde) Berlin 2019 

▪ Ressourcenaktivierung in der psychosomatischen Behandlung von Menschen mit 

Fluchterfahrungen, 40 Jahre Werkgemeinschaft Wiesbaden 2019 

▪ Resilienzförderung, 1. Ketteler Graduierten Summer School Katholische Hochschule 

Mainz 2019 

▪ Vom Hören des Unausgesprochenen - Transgenerationale Spiritualität im Kontext 

von Traumatisierung, Erfurt 2018 

▪ Resilienz und Trauma im gruppentherapeutischen Setting, Münchwieser 

Symposion  Münchwies 2017 

▪ Spiritualität, Bindung und Trauma, Münchwies 2016 

 

▪ 2019- Supervisionstätigkeit Haus der Beratung JJ Ffm.; ambulantes Suchthilfesystem 

▪ 1992-1993 psychosoziales Entwicklungshilfeprojekt Süd-Afrika 

 


